BECHYNSKY SEDMIBOJ (23. roénik) ¢ PROPOZICE

SoutéZ probéhne v sobotu 14. inora 2026 od 8.00 hodin
v prostorach ZS, Skolni 293, Bechyné (nova 3kola).
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SOUTEZNI DISCIPLINY

1) TFA

Triclenny tym se rozdéli po draze na tii Useky s pfidélenou zatézi na zadech (batohy). Draha bude rozdélena na tfi ¢asti. Prvni
z trojice vybéhne, prenese dva kanystry (mladsi max. 1 kg kazdy kanystr a starsi 1,5 kg) kolem kuZele a zpét. Nasleduje smoténi
jedné hadice do pfipraveného boxu. Mladsi budou motat 10 m hadici C a starsi 10 m hadici B. Po domotani hadice preda stafetu
dotykem s druhym soutézZicim, ten pfebéhne k hammerboxu, kde odboucha 20 ran (10 nahoru a 10 dolt) palici. Velikost uréena
podle kategorie, pro starsi kladivko a pro mladsi bude pfekvapeni. Po splnéni hammerboxu pfedd opét viditelnym fyzickym
kontaktem Stafetu poslednimu z trojice. Ten prekona preskokem lavicku a posledni tkol je tazeni figuriny (mladsi medvéda) na
uréenou vzdalenost kolem kuZel Rautekovym Uchopem (zezadu, rukama v podpazi za jeho ruku). Po odloZeni figuriny zadvodnik
probéhne cilem a stopuje se Cas.

2) HADICOVE KOLO

Hadicové kolo jsou hadice 4x C, 1x B a rozdélovac spojené do kruhu na Zinénkach. Soutézici se pohybuji kolem Zinének.
Disciplina probiha Stafetové. Prvni vybéhne, spoji vSsechny spojky. Jakmile dorazi do cile, teprve vybiha druhy a vse rozpoji.
Jakmile druhy dorazi do cile, startuje treti a ten vSe opét spoji. Pfi Spatném spoji rozhodc¢i zavodnika vrati. Mladsi nespojuji
spojky B. Cas se zastavuje, jakmile tieti soutéZici dorazi do cile. Smi se klecet na Zinénce, ale nesmi se vstupovat dovnitf
hadicového kola.

3) HADICOVA STAFETA

Na pripravu k discipliné je 1 minuta. VSichni tfi soutézici si pripravi kazdy svou hadici s tim, Ze je rozmotana
a preloZend napdl. PInéni discipliny probiha Stafetové — prvni vybiha, hadici Uhledné smota a postavi na ¢aru. Jakmile prvni
soutéZici hadici postavi, startuje druhy soutézici a stejnym zptisobem splni disciplinu i druhy a tieti soutézici. Cas se zastavuje
v okamziku, kdy tfeti soutézZici postavi hadici na ¢aru. Hadice musi stdt pouze v okamziku vybéhnuti dalSiho soutéZiciho nebo
zastaveni ¢asu. Jakmile spadne pozdéji, nebo po zmdacknuti stopek, neni to hodnoceno jako chyba. Vysledkem je celkovy ¢as
véech tiech soutéZicich. Cim kratsi ¢as, tim lepsi vysledek. Bude se i hodnotit spravné smotani hadic (30 trestnych sekund za
nestandartni smotani, rozhoduje rozhod¢i discipliny).

4) POZNAVACKA

ClenGim druzstva budou zavazény o¢i. Kazdy ¢len soutéiniho druistva si vylosuje jeden predmét, ktery by mél poznat. Pfedméty
budou obecné znamé, zadné zaludnosti.

Za Spatné uréeny predmét 1 trestny bod.

5) TOPOGRAFIE + TELEFONNI CiSLA

Soutézici musi spravné urcit topografické znacky — pouzity grafické symboly ze ZHVB. Za kazdou neurcenou znacku druZzstvo
obdr#i 1 trestny bod. V druhé ¢&asti discipliny je cilem spole¢né urcit spravné telefonni ¢isla tisfiového volani v CR. Za kazdé
chybné urceni telefonniho ¢isla druZstvo obdrzi trestny bod.

MLADSI — KaZdy €len hlidky uréuje 2 topografické znacky, které si vylosuje z obrazkd 1-9.
STARSI — Kazdy ¢len hlidky uréuje 3 topografické znacky, které si vylosuje z obrazkd 1-18.

6) POZARNi OCHRANA

Soutézici musi spravné pojmenovat a priradit k odpovidajicimu obrazku nebo predmétu grafickou znacku technickych
prostredkd PO (pouzity grafické symboly ze ZHVB). Kazdy soutéZici si vylosuje v mladsi kategorii jednu, ve starsi dvé grafické
znacky. Za kazdy nevhodné prifazeny ziska hlidka 1 trestny bod.

Dal3im tkolem je spravné sestavit trojihelnik horeni. Ukol pini celd hlidka. Za nespravné sestaveny trojuhelnik obdrzi hlidka
3 trestné body.

7) UZLOVA STAFETA

Soutézici si vylosuji uzly a postavi se vdaném poradi na ¢aru. Na stole budou pripravené 2 provazy. Prvni soutéZici uvaze jednim
koncem provazu lodni uzel na vodorovné tycce stojanu. Druhy soutézZici spoji oba provazy plochou spojkou. Treti soutéZici
uvaze na druhém provazu osmickovy uzel. Disciplina probéhne Stafetové — tzn. dalsi soutéZici smi prekrodit ¢aru az po navratu

predchoziho. Za neuvazany uzel je 1 trestna minuta, za chybné uvazany uzel 30 trestnych sekund.

Pozn.: Pofadatel muZe zménit obsah, poradi nebo usporddani disciplin na misté soutéze.




SOUTEZNIi KATEGORIE

mladsi (do 5. tiidy ZS vetné), starsi (6. — 9. tfida z5)

STARTOVNE

50,- K¢ za kazdou soutézni trojici

PREDPOKLADANY CASOVY ROZVRH

8.00 odemceni skoly a zahajeni prezence 14.00 predpokladané ukonceni disciplin
8.45 porada vedoucich 15.00 predpokladany nastup, vyhlaseni vysledk
9.00 ndstup

9.30 zahdjeni disciplin

HODNOCENI

Cilem je splnit Ukoly v nejkratsim mozném Case a bez trestnych bodi. Hodnoti se zvlast umisténi v kazdé discipliné. Vitézi
nejmensi soudet poradi. V pfipadé rovnosti bod( rozhoduje lepsi umisténi v disciplinach podle uvedeného poradi. Nejlepsi
hlidky v kazdé kategorii budou odménény, putovni pohar ziska vitéz starsi kategorie.

Pro Ucast v soutéZi je mozné si zapUjcit zavodnika z jiného sboru ¢i vytvofit smiSené druZstvo, avsak soutézni hlidka musi
reprezentovat pouze jeden SDH.

Chceme prozit pfijemny den mezi kamardady. Jakékoliv projevy vulgarniho ¢i nesportovniho chovani budou hodnoceny
30 trestnymi body k celkovému bodovému souctu hlidky. Zavazny prohiesek mlze znamenat i diskvalifikaci hlidky ¢i vykazani
z budovy. Plati i pro vedouci a instruktory.

Upozorinujeme na prisny zakaz koureni v celé budové i jejim okoli.

S SEBOU

Sportovni obleceni (pokud mozno stejnokroj), sportovni obuv do interiéru, toaletni papir, prikazku zdravotni pojistovny,
drobné kratochvile pro volny ¢as mezi disciplinami, nerozbitny hrnecek na ¢aj.

ZAJISTENI STRAVY

Drobné obcerstveni je mozné zakoupit pfimo ve Skole ve stanku (kdva, Caj, susenky, parek v rohliku). DalSi moznosti je
navstivit obchodni dtim Rubin pfimo naproti Skole nebo kteroukoli restauraci v okoli. V Bechyni je také moznost objednani pizzy
s dovozem do Skoly.

Obédy nebudou poradatelem zajistény.

PARKOVANI

Parkovani pro soutéZici bude umoznéno pfimo pred $kolou v ulici Skolni. Po naplnéni ulice je moino parkovat v okolnich
ulicich a parkovistich.

DULEZITE INFORMACE

REGISTRACE: Kucasti na soutéZi je nutno se predem registrovat, a to zaslanim e-mailu na adresu
sedmiboj@sdhbechyne.cz s uvedenim nazvu SDH a poctu soutéznich hlidek v kategorii mladsich a starsich. Registraci provedte
nejpozdéji do Gtery 10. Unora 2026. POZOR — DULEZITE!!! Pokud u vas dojde po odeslani registrace ke zméné poétu
soutéznich druistev (napf. z divodu nemoci déti nebo sestavite dal$i druistvo), tuto skute¢nost nam prosim nahlaste co
nejdfive
e-mailem na vySe uvedenou adresu nejpozdéji do patku vecer pired soutézi. Urychli se tim vyrizeni vasi prihlasky p¥i prezenci.

PRIHLASENI: V pfiloze téchto propozic naleznete pisemnou pfihlasku. Tuto prihlasku ndm predem nezasilejte. Prihlagku
radné vyplnte, vytisknéte, podepiste a opatiete razitkem sboru. Privezte ji s sebou na soutéz - odevzdate ji pfi prezenci.

Druistva, ktera nebudou pfedem registrovana a neodevzdaji pfi prezenci pfihlasku s razitkem sboru se soutéZze nemohou
zucastnit.

Béhem pfipravy soutéze muze dochazet ke zménam, proto sledujte webové stranky poradatele — www.sdhbechyne.cz

KONTAKTY

Pripadné dotazy zodpovi: Petr Halama, tel. 604 718 306. E-mail: sedmiboj@sdhbechyne.cz
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BECHYNSKY SEDMIBOJ ¢ PRIHLASKA

ZAKLADNi INFORMACE

SDH

okres

Vedouci (starsi 18 let, ktery po celou dobu konani akce zodpovida za kazeti a bezpeénost druzstva)

jméno telefon
jméno telefon
PREHLED SOUTEZICiCH
nazev druistva LG clenové - jméno a pfrijmeni trida SER
ML /ST ) prj narozeni

et ot o ot A A ot A o A ot KAl WA R A

datum, podpis vedouciho,
a razitko sboru




