BECHYNSKY SEDMIBOJ (21. roénik) ¢ PROPOZICE

SoutéZ probéhne v sobotu 10. iinora 2024 od 8.00 hodin
v prostorach ZS, Skolni 293, Bechyné (nova 3kola).

vvvvvv

SOUTEZNI DISCIPLINY

1) POLYGON

Soutézici budou vybaveni ve starsi kategorii prazdnym dychacim pfistrojem, v mladsi kategorii naplnénym batohem. Na
pokyn rozhodgiho startuje celd hlidka nardz. SoutéZici postupné prekonavaji pfekdzky na souténi draze. Cas se stopuje po
prekondni vSech prekdzek, jakmile posledni z trojice probéhne cilem. Vzajemna pomoc moznd. VSichni soutézici musi mit
pevnou sportovni obuv, béh naboso neni povolen.

2) HADICOVE KOLO

Hadicové kolo jsou hadice 3x C, 1x B a rozdélovac spojené do kruhu na Zinénkach. Soutézici se pohybuji kolem Zinének.
Disciplina probiha Stafetové. Prvni vybéhne, spoji viechny spojky. Jakmile dorazi do cile, teprve vybiha druhy a vie rozpoji.
Jakmile druhy dorazi do cile, startuje tfeti a ten vSe opét spoji. Pfi Spatném spoji rozhod¢i zavodnika vrati. Mladsi nespojuji
spojky B. Cas se zastavuje, jakmile tieti soutéZici dorazi do cile. Smi se klecet na Zinénce, ale nesmi se vstupovat dovnitf
hadicového kola.

3) HADICOVA STAFETA

Na pfipravu k discipliné je 1 minuta. VSichni tfi soutéZici si pfipravi kazdy svou hadici s tim, Ze je rozmotand
a preloZena napll. PInéni discipliny probiha Stafetové — prvni vybiha, hadici tuhledné smotd a postavi na ¢aru. Jakmile prvni
soutéZici hadici postavi, startuje druhy soutézici a stejnym zptisobem splini disciplinu i druhy a tieti soutézici. Cas se zastavuje
v okamZiku, kdy tfeti soutéZici postavi hadici na ¢aru. Vysledkem je celkovy ¢as viech tfech soutéZicich. Cim kratsi ¢as, tim lepsf
vysledek. Bude se i hodnotit spravné smotdani hadic (30 trestnych sekund za nestandartni smotani, rozhoduje rozhodci
discipliny).

4) Kviz
Soutézni druzstvo spolecné vyplini otazky z kvizu, ktery je soucasti téchto propozic. Za kazdou Spatnou odpovéd druzstvo
obdrzi trestny bod.

MLADSI — hlidka ma 15 otazek.
STARSI — hlidka ma 30 otézek.

5) TOPOGRAFIE + TELEFONNI CiSLA

Soutézici musi spravné urcit topografické znacky — pouzity grafické symboly ze ZHVB. Za kazdou neurcéenou znacku
druistvo obdrii 1 trestny bod. V druhé &asti discipliny je cilem spoleéné urcit spravné telefonni &isla tisfiového volani v CR. Za
kazdé chybné urceni telefonniho ¢isla druzstvo obdrzi trestny bod.

MLADSI — Kazdy ¢len hlidky uréuje 2 topografické znagky, které si vylosuje z obrazkd 1-9.
STARSI — Kazdy ¢len hlidky uréuje 3 topografické znacky, které si vylosuje z obrazkd 1-18.

6) POZARNi OCHRANA

SoutéZici musi poznat grafickou znacku technickych prostfedki PO (pouZity grafické symboly ze ZHVB).
Kazdy soutézici si vylosuje v mladsi kategorii jednu, ve starsi dvé grafické znacky a pfiradi ji k odpovidajicimu obrazku nebo
predmétu. Za kazdy nevhodné pfifazeny symbol ziska hlidka 1 trestny bod.

Trojuhelnik hofeni. PIni celd hlidka. Za nespravné sestaveny trojuhelnik obdrzi hlidka 3 trestné body

7) UZLOVA STAFETA

Kazdy clen hlidky si vylosuje jeden uzel. Na pokyn rozhodciho zacne vazat prvni ¢len hlidky, dalsi mGze pokracovat az v okamziku
navratu predchoziho na startovni ¢aru. Cas se zastavuje po uvazani uzlu tietim soutéZicim a jeho navratu za ¢aru. PFi skonéeni
pokusu musi vSechny uvazané uzle byt na stole. Cilem je uvazat uzly co nejrychleji. Za kazdy nespravné uvazany uzel je 30
trestnych sekund navic. Podminky pro tuto disciplinu jsou pro obé vékové kategorie stejné. Losovat se bude pouze z trojice
uzlQ, které budou vylosovany pfi poradé vedoucich (pouZity uzle ze ZHVB).

Pozn.: Poradatel mizZe zménit obsah, poradi nebo uspordddni disciplin na misté soutéZe.




SOUTEZNi KATEGORIE

mladsi (do 5. tiidy Z5), starsi (6. — 9. tfida Z5)

STARTOVNE

50,- K¢ za kazdou soutézni trojici

PREDPOKLADANY CASOVY ROZVRH

8.00 odemceni skoly a zahajeni prezence 14.00 predpokladané ukonceni disciplin
8.45 porada vedoucich 15.00 predpokladany nastup, vyhlaseni vysledk
9.00 nastup

9.30 zahdjeni disciplin

HODNOCENI

Cilem je splnit Ukoly v nejkratsim mozném Case a bez trestnych bodid. Hodnoti se zvlast umisténi v kazdé discipliné. Vitézi
nejmensi soudet poradi. V pfipadé rovnosti bodl rozhoduje lepsi umisténi v disciplinach podle uvedeného poradi. Nejlepsi
hlidky v kazdé kategorii budou odménény, putovni pohar ziska vitéz starsi kategorie.

Pro Ucast v soutézi je mozné si zapUjcit zavodnika z jiného sboru ¢i vytvofit smiSené druZstvo, avsak soutézni hlidka musi
reprezentovat pouze jeden SDH.

Chceme protzit pfijemny den mezi kamarady. Jakékoliv projevy vulgarniho ¢i nesportovniho chovani budou hodnoceny 30
trestnymi body k celkovému bodovému souctu hlidky. Zavaziny prohfesek mdze znamenat i diskvalifikaci hlidky ¢i vykazani
z budovy. Plati i pro vedouci a instruktory. Upozorfiujeme na prisny zakaz koufeni v celé budové i jejim okoli.

S SEBOU

Sportovni obleceni (pokud mozno stejnokroj), sportovni obuv do interiéru, psaci potieby, toaletni papir, prikazku zdravotni
pojistovny, drobné kratochvile pro volny ¢as mezi disciplinami, nerozbitny hrnecek na ¢aj.

ZAJISTENI STRAVY

Drobné obcerstveni je mozné zakoupit pfimo ve Skole ve stanku (kdva, ¢aj, susenky, parek v rohliku). Dalsi moznosti je
navstivit obchodni dim Rubin pfimo naproti Skole. MoZnost objednani pizzy.

Obédy nebudou poradatelem zajistény.

PARKOVANI

Parkovani pro soutéZici bude umoznéno pfimo pred $kolou v ulici Skolni. Po naplnéni ulice je moino parkovat v okolnich
ulicich a parkovistich.

DULEZITE INFORMACE

K ucasti na soutézZi je nutno se predem registrovat, a to zaslanim e-mailu na adresu sedmiboj@sdhbechyne.cz s uvedenim
nazvu SDH a poctu soutéznich hlidek v kategorii mladsich a starSich. Registraci provedte nejpozdéji do ttery 6. inora 2024.

V priloze téchto propozic naleznete pisemnou ptihlasku. Tuto prihlasku nam predem nezasilejte. Pfihlasku radné vyplrite,
vytisknéte, podepiste a opatrete razitkem sboru. Privezte ji s sebou na soutéz - odevzdate ji pfi prezenci.

Druistva, ktera nebudou predem registrovana a neodevzdaji pfi prezenci pfihlasku s razitkem sboru, se soutéze
nemohou zucastnit.

Béhem pfipravy soutéie muzZe dochazet ke zménam, proto pravidelné sledujte webové stranky poradatele.

KONTAKTY

Pripadné dotazy zodpovi: Petr Halama, tel. 604 718 306. E-mail: sedmiboj@sdhbechyne.cz
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BECHYNSKY SEDMIBOJ ¢ PRIHLASKA

ZAKLADNI INFORMACE

nazev SDH

okres

Vedouci (starsi 18 let, ktery po celou dobu konani akce zodpovida za kazeti a bezpeénost druzstva)

jméno telefon
jméno telefon
PREHLED SOUTEZICiCH
nazev druistva B ¢lenové - jméno a prijmeni trida LA
ML /ST ) Pri narozeni

oI ot et A A el A o K ot KA o (S (sl S A

datum, podpis vedouciho,
a razitko sboru




BECHYNSKY SEDMIBOJ

(MLADSI KATEGORIE ODPOVIDA POUZE NA PRVNICH 15 OTAZEK)

1) Protipozarni opatieni, kterd musime dodrzovat pii tdbofenim v lese:

A)  Taborit a rozd€lavat ohen pouze v lese. Pouzivat
svicku ve stanu

B)  Tabofit a rozdélavat ohenl jen na vyhrazenych mistech. Ve
stanu nepouzivat svicku.
Pti odchodu ohei uhasit.

C) Tabotit a rozdélavat ohen jen na okraji lesa.
Ohnisté nemusime ni¢im ohrani¢ovat

2) Mezi zakladni hasebni prosttedky patfi:
A) Houng, pisek, védro, tlumice, lopata
B) Ruéni hasici pfistroj, voda, pisek
C) Dalkovy ovladac, voda, lopata, hrabé

3) Vypalovani travy se provadét:

A) Smi jen v letnich mésicich
B) Smi jen v podzimnich mésicich
C) Nesmi

4) Saci kos, ktery se ptipojuje na posledni savici ma predevSim za ucel:

A)  Zabranovat vstupu hrubych necistot do piivodniho vedeni
B) Prodluzuje saci vedeni
C)  Rychleji nasava vodu

5) Kohout je symbolem odznaku odbornosti MH:
A)  Strojnik
B) Preventista
C) Vedouci druzstva

6) Kolik stanovist ma ZHVB pro kategorii mladsi a starsi:
A) 6
B) 7
C) 8



7) Na chodniku se chodi:

A) Na levé strané
B) Na prave strané
C)  Uprostied

8) Znameni o zmén¢ sméru jizdy dava cyklista pazi vzdy:
A)  Kdyz za nim jede auto
B) KdyZz odbocuje vlevo
C) Vzdy kdyz méni smér jizdy

9) Po silnici, kde neni chodnik, jednotlivec chodi:
A) Vlevo
B) Vpravo
C) Tam kde jezdi méné aut

10) Na jizdnim kole, které neni vybaveno druhym sedadlem se stupackami se nesmi:
A) Ptepravovat druha osoba bez ptilby
B) Jezdit, pokud piepravovana osoba neni sourozenec
C) Ptepravovat druhd osoba

11) Cyklisté sméji jet jen:

A) Jednotlivé za sebou
B) 2 cyklisté vedle sebe
C) 3 cyklisté vedle sebe, pokud s nimi jede dospéla osoba

12) Prvni pomoc pti zlomening horni koncetiny:

A) Setrné znehybnime pomoci trojcipého §atku a transportujeme k
1€kari

B) Narovname, dokon¢ime rozdélanou praci, poté transportujeme k
1€kari

C) Omotame kusem latky (8ala, tricko), zranénému dame svacinu a

poté transportujeme k Iékari

13) Pomoc kamaradovi postizenému tZehem ze slunicka:

A)  Nechame ho na slunicku, aby nenastydl, ddme pod né¢ho bundu,
piikryjeme ho dekou a davame mu pit vlazny ¢aj

B) UloZime ho do stinu, ddvame mu studené obklady a chladny ¢aj po
1zickach

C) Nebavime se s nim a nechodime k nému, aby nas nenakazil



14) Jak zastavime krvaceni z nosu?

A)  Posadime postizeného do ptedklonu, pfikladame studené obklady

B) Zaklonime hlavu a davame hiejivé obklady na krk, poddvame
teplé napoje, pokud krvaceni do 2 hodin nepiestane, vyhledame
pomoc l¢kate

C)  Polozime do stabilizované polohy a ddvame svacinu

15) Na prosttedni vytlatné hrdlo bézného rozdélovace 1ze pripojit:

A) Piimo hadici ,,.D’¢
B) Hadici ,,C’ bez redukce B/C
c)  Utoény proud ,,C’* napojeny redukci B/C

16) Osetieni oteviené zlomeniny:

A)  Narovname zlomeninu a zaSkrtime

B)  Osetfime krvacejici ranu, pak koncetinu znehybnime a
transportujeme k I1¢kari

Q) Omotame zlomeninu Satkem a zaSkrtime

17) OSetieni tepenného krvaceni:

A)  Zaskrtime na konci koncetiny a zranénému podavame dostatek
tekutiny

B) Poranéného polozime, okamzité zastavujeme krvaceni tlakovym
obvazem nebo ¢imkoliv pfimo v rdn€, doplnime protiSokova
opatfeni a zajistime l1ékafskou pomoc

C)  poranéného dame do stabilizované polohy a podavame léky na
uklidnéni

18) U budovy se popel musi ukladat:

A)  V ptipadé¢, ze venku mrzne, tak sypeme popel na chodnik, nebo do
travy

B) Jen do nehoflavych uzaviratelnych nadob

C) Je-1i horky, vysypeme ho do plastové popelnice

19) Pii préci s podzemnim hydrantem potiebujeme:

A) Ptivodni vedeni ze savic
B)  Specialni kli¢
Q) Saci kos



20) Oxid uhelnaty pfi pozaru predstavuje:

A)  Moznost haseni bez dychaciho pftistroje
B) Moznost vybuchu a otravy
C) Moznost, ze se pozar sam uhasi bez vybuchu a otravy

21) Zkratka CAS 32 znamena:

A)  Rok vyroby 1932

B) Cisternova automobilova stiikacka o vykonu Cerpadla 3200
litrl/minutu

C)  Cisternové automobilova stiikacka o vykonu ¢erpadla
32litri/minutu

22) Lahve s propan butanem mtzeme skladovat:

A) Ve sklepé pod trovni okolniho terénu,
B) Prostor musi byt odvétravatelny a nad urovni terénu
C) U kamen

23) Ejektor potiebujeme:

A) K c¢erpani vody z hydrantu
B) K cerpani vody z menSich hloubek nez 5,5 m
C) K €erpani vody z vétSich hloubek nez 7,5 m

24) Pted nebezpecim zihavych plament pii otevirdni dvefi a oken hoticiho objektu se
hasi¢i chrani:
A)  Ochranym krémem, ktery ma UV faktor vyssi nez 100
B) Igelitovym sackem pietazenym pies hlavu
C)  Krytim se za zdi nebo lehnutim na zem
25) Zakladem hoteni je splnéni zakladnich podminek:

A)  Hoftlava latka, okysliCovadlo, zapalna teplota
B) Zapalovac, difevo, benzin
C) Voda, ohen, vitr

26) Za pozarni bezpecnost soukromého domu odpovida:
A)  Majitel domu
B)  Méstsky ufad — odbor Zivotniho prostiedi
C)  Mistni preventista — ¢len SDH obce



27) Prvni ¢esky dobrovolny hasi¢sky sbor vznikl:

A) V roce 1804 v Tabotre
B) V roce 1864 ve Velvarech
C) V roce 1964 v Bechyni

28) Nejstarsi hasi¢ské muzeum je:

A)  Odroku 1974 v Piibyslavi
B) Od roku 1974 v Bechyni
C) Od roku 1875 v Olomouci

29) Odznaky odbornosti mladych hasic¢i jsou:
A) Preventista, strojnik, cvicitel, velitel, kronikar
B) Instruktor, kronikaf, strojnik, cvicitel
Q) Krotitel, cvicitel, velitel, vedouci

30) V disciplin€ pozarni tok CTIF se na 4 tseku drahy u uzlového stojanu:

A)  Nevaze plocha spojka
B)  NevdaZze ivaz na proudnici
Q) Nevaze zkracovacka



